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मऻ-एक सभग्र उऩचाय
 सकू्ष्भीकयण के ससद्ाॊत ऩय आधारयत मऻ चचककत्सा  
 इसभे योगानसुाय ननधाारयत औषचधमों को खाने के साथ ही हविर्द्ाव्म 

के रूऩ भें विविध ससभधाओॊ के साथ ननत्म हिन ककमा जाता यहे 
तो कभ सभम भें अचधक राब सभरता है  

 िह ककसी बी प्रकाय की हानन से यहहत होता है ि स्थाई होता है. 
 ननमत सभम भें भॊत्रोच्चाय के साथ ककमे गए हिन से एक विसिष्ट 

प्रकाय की धूसिकृत प्रचॊड ऊजाा का ननभााण होता है जो नाससका 
निर्द्ों एिॊ योभ कूऩों द्िाया प्रमोक्ता के ियीय के सकू्ष्भ से सकू्ष्भ 
सॊयचना भें प्रिेि कय जाती है औय ियीय ि भन भें जड़ जभा कय 
फैठी हुई आहद-व्माचधमों को सभरू नष्ट कयने भें सपर होती है. 

  इसके साथ ही िाताियण से बी योगणओु का सपामा हो जाता है.
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चचककत्सीम मऻ  
 योग आने ऩय ियीय भें दफुारता 

बी आ जाती है. 
 मऻ भें ऩौष्ष्टक ऩदाथो का बी 

मजन होता है. उनकी ऊजाा योग 
ननिायण का ही नहीॊ फर िधान 
का बी प्रमोजन ऩूया कयती है. 

 मऻ साष्ननध्म से फढ़ने िारी 
सभथाता ियीय को ओजस्िी, 
भष्स्तष्क को भनस्िी औय 
अॊत:कयण को तेजस्िी फनाती है. 
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चचककत्सीम मऻ 
 योगी को हिन कुॊ ड के ऩास ऩूयफ की ओय भखु 
कयके फैठना चाहहए. 

 ऩवित्रीकय के ऩश्चात अऩने गुरु ि इष्ट का ध्मान 
कयके आह्िाहन  कयना चाहहमे. कपय अष्नन 
स्थाऩना कयके िेदी ि अष्नन ऩूजन कयके हिन 
प्रायॊब कय देना चाहहए. 
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चचककत्सीम मऻ - प्रारूऩ 
हिन भें 
 7   आज्माहुनतमाॉ घी से
 २४ आहुनतमाॉ गामत्री भॊत्र/ सूमा/ चनर्द् गामत्री भॊत्र से  
तथा

 ५/११ आहुनतमाॉ भहासितनुजम भॊत्र से देनी है
 इसके फाद ऩूणााहुनत देकय िसोधया, घतृाियण, 
बस्भधायण कयके िाष्नतऩाठ कयके मऻ सभाप्त 
कयना चाहहए.
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चचककत्सीम मऻ – ऩश्चात ्चचककत्सा 
 मऻ सभाप्त होने के ऩश्चात ३० सभनट तक भयीज़ 
को  उस िाताियण भें िाॊनत ऩूिाक फैठ कय १० 
सभनट का जऩ ि २० सभनट का सभनट प्राणाकषाण, 
कऩार बाॊनत,  अनुरोभविरोभ ि भ्राभयी प्राणामाभ  
कयाना चाहहए.

 ष्जन वििेष औषचधमों से हिन ककमा गमा था उनही 
का काढ़ा फना कय दो फाय रेना है . 

 िाभ को महद फन ऩड़ ेतो औषचधमों को जरा कय 
उनके धिू को ऩुन: रेने की व्मिस्था कयनी चाहहए.
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चचककत्सीम मऻ- अिचध 
 फीभायी के अनरुूऩ चचककत्सा की अिचध यहनी चाहहए 
 सॊक्रभण योगों भें ३ – ५ हदन चचककत्सा के ऩश्चात ्१ 
सप्ताह ऩौष्ष्टक तत्िों से मऻ कयना चाहहए 

 क्रोननक फीभारयमों भें ४० हदन से रेकय ३ भहीने तक 
बेषज मऻ भें ननमसभत रूऩ से फैठने ऩय बफभायी भें 
ननष्श्चत रूऩ से आयाभ हो जामेगा 

 महद योगी दफुारता के कायन फैठने की हारत भें न 
हो तो उसी स्थान ऩय रेट कय ही मऻ धिू ि ऊजाा 
का राब रे. 
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मज्ञोऩैथी – चिकित्सा – आवश्मि सावधाननमाॉ एवॊ ददशा ननदेश 

 शुद्ध उऩियण: मज्ञ भें प्रमुक्त होने वारे उऩियणों िो ऩहरे 
ऩरयभार्जित ियना व हवन िुॊ ड भें प्राण प्रनतष्ठा ियना िादहए

 शुद्ध सामभग्री: मसपि  शुद्ध साभग्री, स्वमॊ िी फनामी हुई अथवा 
शाॊनतिुॊ ज मा आमि सभाज िी ही िाभन साभग्री प्रमोग भें रामे. 
र्जस प्रिाय िा प्रमोग है उस उदे्दश्म हेत ुववशेष साभग्री िा 
साथ भें प्रमोग िये.

 शुद्ध व सूखी समभधा -  गोभम  समभधा र्स्िि अथवा आभ िी 
समभधा ही प्रायर्भबि प्रमोग भें रानी िादहए. ऩयन्त ुिुछ ववशषे 
प्रमोगों भें अन्म समभधामे बी प्रमोग भें रानी होती है र्जनिा 
वववयण ‘मज्ञ एि सभग्र उऩिाय प्रकिमा’ भें ददमा हुआ है.
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आवश्मि सावधाननमाॉ एवॊ ददशा ननदेश 
समभधा भें छार नहीॊ होना िादहए जफ ति िी 
किसी ववशषे उदे्दश्म हेतु ननदेमशत ना हो.

 िुॊ ड भें समभधा िी व्मवस्था ऐसी होने िादहए 
र्जससे िुॊ ड भें हवा िा सभुचित प्रवाह फना यहे.

अर्नन ऩूणिरूऩ से प्रज्वमरत हो जाने ऩय ही 
आहुनत देनी िादहए. अधि प्रज्वमरत अर्नन भें 
आहुनत देने से प्रदषूण होता है.  
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आवश्मि सावधाननमाॉ एवॊ ददशा ननदेश 
 मज्ञिताि िा व्मर्क्तत्व अत्मॊत भहत्वऩूणि होता है. उसे  
शदु्ध, ऩववत्र एवॊ सॊममभत होना िादहए. ऩूणि शािाहायी व 
भददया िा प्रमोग नहीॊ ियना है. 

 इससे भॊत्र प्रमोग भें शवुद्ध व मसवद्ध आती है. 
 मज्ञ ियने भें सभम िी ननममभतता अत्मावश्मि है. 
सवािचधि राब िे मरए एिदभ  समूोदम व समूािस्त िे 
ठीि सभम ऩय ियना िादहए.

 मदद मह न सॊबव हो तो गयभी भें प्रातः ६.०० फजे औय 
सामॊ ६.३० ऩय व सदी भें प्रातः ६.३० ऩय व सामॊ ६.०० फजे 
िये 
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आवश्मि सावधाननमाॉ एवॊ ददशा ननदेश 
 फडें मज्ञो भें आभ िी रिड़ी िा प्रमोग िये.
 घय भें ऩारयवारयि मज्ञ  भें आभ िी छोिी रिडडमों 
िा अथवा गाम िे गोफय िे सूखे िॊ डो िा समभधा िे 
स्थान ऩय प्रमोग िये

 स्वमॊ दैननि अर्ननहोत्र िे मरए ताभफे िे भद्ध्मभ 
आिाय िा हवन िुॊ ड व गाम िे गोफय िे सखेू िॊ डो 
िा अथवा सूखे नारयमर िी ऩतरी स्राइसेस िा 
प्रमोग िये
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योगी िी मज्ञोऩैथी चिकित्सा िा यर्जस्रेशन
येजी. 
न.

ददनाॊि नाभ उम्र मरॊग भोफ. 
न.

बफभायी िफ से इराज 
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भधुभेह योगी िी मज्ञोऩैथी चिकित्सा िा वववयण
येजी.न. नाभ F /PP

/HbA1c

Before

F/PP// 

HbA1c

After 30 

days

F/PP/ 

/HbA1c

After 60 

days

F/PP/ 

HbA1c

After 90 

days

अनतरयक्त 
दवा
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ब्रड पे्रशय योगी िी मज्ञोऩैथी चिकित्सा िा वववयण

येजी.न
.

नाभ  BP 

Befor

e

BP

After 

30 

days

BP

After 

60day

s

BP

After 

90

days

अनतरय
क्त 
दवा
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थामयोइड योगी िी मज्ञोऩैथी चिकित्सा िा वववयण

येजी
.न.

नाभ  T3/ 

T4/ 

TSH

Before

T3/ 

T4/ 

TSH 

After 

14 

days

T3/ 

T4/ 

TSH 

After 

28 

days

T3/ 

T4 

/TSH 

After 

42 

days

अनतरय
क्त 
दवा
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योगी रयऩोटा यष्जस्टय
येजी. 
न.

नाभ रयऩोिि 
नाभ

ददनाॊि ऩषृ्ठ सॊ.
1 

1

1

1

2

2

2

2
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सेंटय ऩय क्मा कयें
 सेंटय ऩय आने िारे सबी रोगों भे ऩहरे घोषणा कयें कक 
सेंटय ऩय अभकु तायीख से मनमोऩैथी द्िाया चचककत्सा ऩय 
िोध प्रायम्ब होने जा यहा है. जो रोग अऩनी फीभायी के 
ननदान के सरमे ऩयीऺण के सरमे इच्िुक हों िे अऩना 
येष्जस्रेिन कयिा रें.

 कपय ककसी एक फीभायी से प्रमोग  प्रायम्ब कयें.
 हिन कयाने िारे व्मष्क्त का ननधाायण कयें.
 िोध के प्रायम्ब के ननसभत्त एक फडा फैनय फनिा कय 
फाहय गेट ऩय टाॊग दे ताकक आने-जाने िारे व्मष्क्त उसको 
ऩढे औय महद इच्िुक हों तो अऩना नाभ यष्जस्टय कयामें।
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मज्ञोऩैथी रयसिि सेंिय
गामत्री ितेना िें द्र, नोमडा, उ. प्र.

महाॉ ऩय ब्रड पे्रशय, डामफेिीज़, थामयैड, 
एस्थभा, जोडों िा ददि, तथा भानमसि योगों,  
िी मज्ञ द्धवाया चिकित्सा िा मशववय शीघ्र 
ही  प्रायभब होने वारा है.िृऩमा अऩनी 
डाक्िय िी  व जाॉि येऩोिि साथ रामें.

 
यर्जस्रेशन प्रायभब: दद.    01.03.2019

सॊऩका :    9268579270
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 प्रमोग के सरमे एक 10’X12’ का फॊद कभया ष्जसभें 
ऊऩय योिनदान हों, खखडकी हो  अथिा हिा फाहय 
जाने का यास्ता हो, ननष्श्चत कयें. 

 फीभायी की वििेष हिन साभग्री ऩहरे से भॊगा कय 
यख री  जामे।

 एक व्मष्क्त( महद डा. हो तो अच्िाहै) सबी भयीजों के 
ऩयीऺण के सरमे यखें.

 सबी भयीजों को प्रमोग प्रायम्ब कयने से एक हदन ऩूिा 
, ताजी येऩोटों के साथ फुरा रें. उनहे ऩूयी प्रकक्रमा के 
विषम भें फतामे. 

 प्रथभ चयण भें आहाय विहाय भें साष्त्िकता का 
सभुचचत सभािेि यखना, प्रकृनत के अनुरूऩ जीिन 
जीना, िायीरयक औय भानससक ऺभताओ का दरुूऩमोग 
न कयना इत्माहद का तत्िऻान फाटना 
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 द्वितीम चयण भें मऻ द्िाया योगोऩचाय की 
प्रकक्रमा आयम्ब कयना 

 प्रत्मेक भयीज की एक अरग पाईर खोरकय 
फना रें औय उसभे  उनकी रयऩोटों को, िा डा. के 
ऩचे की काऩी को रगा रे

 भयीजों का बफभायी के हहसाफ से एक येष्जस्टय भें 
नाभ ि अनम विियण दजा कयें.

 प्रमोग प्रायम्ब होने के फाद प्रनतहदन उनका फीऩी 
ि िुगय देखें (महद डामफेटीस के योगी हैं) तथा 
भासोऩयाॊत ऩुन: उसी रैफ से ऩयीऺण कयामें जहा 
की ऩहरी रयऩोटा थी औय रयऩोटा की काऩी पाईर 
भें रेकय रगा रें.

 भयीज के विियण साप्ताहहक रूऩ से कम्प्मूटय भे 
डारते जामेंऔय भासोऩयाॊत मनमोऩैथी प्रमोग 
सभनिमक (Coordinator) को सबजिा दें Email: 
Rashmi Sinha:   rashmi0363@gmail.com ; 
saxenamamta@hotmail.com
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 भाह ऩश्चात महद भयीज चाहे तो साभग्री अरग 
से रेकय अऩने घय भे बी बेषज मनम कय सकते 
हैं, ऩयॊतु उनहे हय सप्ताह सेंटय ऩय आकय अऩना 
चेक-अऩ  कयाना िा डाटा रयकोडा कयाना 
अननिामा है. भासोऩयाॊत ऩैथ रैफ की रयऩोटा बी 
जभा कयाना अननिामा है.

 1 फीभायी के फाद दसूयी इसी प्रकाय से िुरू की 
जा सकती है.

 2 िषों भें 200 भयीजों ऩय रामर ककमे जाने हैं. 
इस हहसाफ से, तथा कुि भयीज फीच भें ही िोड 
कय चरे जामेंगे, इसका प्रािधान यखते  हुए 
रगबग 10 भयीज प्रनत  भाह अरग अरग 
फीभारयमों के रेने हैं.
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सहभती ऩत्र
 भैं ___________________________________ S / D / W 

______________________________ उि ____ ननिासी 
_________________________________________________________
_________________________________का,  

चाहता हूॊ कक भेयी नैदाननक    जाॊच हो, औय मऻोऩथैी िोध  कें र्द् से  भ ै
दिाइमाॊ, आिश्मक चचककत्सा / उऩचाय आहद प्राप्त करूॊ । 
 भैं चचककत्सा / उऩचाय के दौयान आमुिेद अध्ममन कें र्द् के चचककत्सकों 

द्िाया हदए गए सबी ननदेिों का ऩारन करूॊ गा। 
 भैं मऻोऩथी िोध  कें र्द् से चचककत्सा / उऩचाय प्राप्त कयने के सरए 

अऩनी सहभनत देता हूॊ।
 थेयेऩी / उऩचाय की प्रकृनत औय उद्दशे्म भझुे सभझामा गमा है।
 भझुे नैदाननक जाॊच, दिाओॊ औय चचककत्सा / उऩचाय भें ननहहत सबी 

अॊतननाहहत जोखखभों के फाये भें विचधित जानकायी दी गई है, औय इन 
सबी जोखखभों की उचचत सभझ के साथ, भैं अऩनी जाॊच / उऩचाय 
कयिाने के सरए अऩनी सहभनत देता हूॊ, औय, दिाइमाॊ औय आिश्मक 
चचककत्सा प्राप्त कयता हूॊ । भैं चचककत्सा / उऩचाय के सबी ऩरयणाभों के 
सरए ऩूयी तयह से ष्जम्भेदाय होगा।

 भैंने बफना ककसी दफाि के स्िेच्िा से अऩनी सहभनत से मह सहभनत दी 
है। 
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रयसचा ऩऩास के सरए सहभनत
 भुझ ेचचककत्सा, िैऻाननक, िैक्षऺक औय अनुसॊधान उदे्दश्मों के सरए 

चचककत्सा / उऩचाय के अॊत भें, िुरुआत भें, भेयी पोटोग्रापी औय 
िीडडमोग्रापी कयने भें कोई आऩष्त्त नहीॊ है।  

 भैं इस जानकायी को प्रकासित कयने के सरए, साथ ही साथ िैऻाननक 
ऩबत्रकाओॊ भें अऩने नैदाननक   औय अिरोकन डटेा को, अऩने नाभ के 
उऩमोग के बफना, सम्भेरनों / सेसभनायों / सॊगोष्ष्ठमों भें सभान प्रस्तुत 
कयने के सरए, अऩनी सहभनत देता हूॊ । 

     सहभत हूॊ: नहीॊ सहभत हूॊ:     
योगी का हस्ताऺय
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धनमिाद 
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